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2, Los apuntes o notas no son un fin en 8f, sino un pedio, un instrumento

para el aprendizaie de los contenidos de la clase,

2,1.

2,2,

2.3,

2,4,

Facilitan la comprensién de la clase, sobre todo cuando se sigue
cr{titamente la exposicién v se toman selectivamente apuntes de lo
esencial, con palabras personales y no las textuales del profesor,
Permiten registrar lo importante, aquellos contenidos a los cuales el
profesor les da mAs trascendegcia en relacién con los objetivos de su
¢lase,

Mantiene el vinculo entre una clase y otra el hacer posible, a través
de su lectura previa a una clase, reactualizar lo hecho o bien dicho
en clases anteriores,

Facilitan el estudio para las interroganiemes, controles y exémenes,

3. Caracterfsticas de los bucnos apuntes:

3.1,
3.2,
3.3,
3.b.

Exactitud, es decir, deben refleiar el contenido de la clase.
Brevedad, registro simple de lo esencial,

Claridad, ser legibled, comprenBibles.

Pien organizados, de modo que sea fécil diferenciar entre lo principal

¥y lo secundario, las conclusiones... etc.

4. Normas sobre como tomar apuntes:

4,1,

4‘2.
4. 3.

4.4,

Provéase de un archivador con hojas perforadas; ello le permitird una
mayor flexibilidad con el uso del material y el poder intercalar las
notas o apuntes de sus lecturas complementarias a cada clase,

Inicie los apuntes de cada clasec en una hoja en limpio. '

Escriba las hojas por el anverso y deje el reverso en blanco de modo
que el reverso de la hoja angerior a aquella en que toma sus apuntes
(la que queda frente a ella) le sirva para anotar las complementacio-
nes que Ud, estime necesarias al revisar sus apuntes.

Anote alli los puntos que Ud. pudiera haberse saltado, mayores detalles
sohre una formulacién bésica, o una idea secundaria incompleta, ejem~
plos personales que doblen los dados por el profesor, definiciones de
términos cuyo significado desconoce o tiene poco claro, refutaciones

a lo afirmado por el profesor, bibliografia, etc.

Tome sus apuntes conforme a la técnica standard de sipnosis, que es la
més préctica, y use de la separacién del margen izquierdo para indicar
la organizacién y dependencia de las materias,

Esta técnica consiste en el uso de nfmeros romanos, letras maydsculas,
nimeros 4rabes, letras minGsculas, etc., para indicar dependéncia ¥y

jerarquia de las ideas registradas,
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Por sipnodis gse entiende un esquemn que en su contenido y forma
condensa el esqueleto conceptual y muestra las jerarquias e interde-
pendencias entre las ideas o materias expuestas,
Titulo
I. Tépico principal
A, Subtépicos
B,
II, Tépico principal
A, Subtépico
1.
2.

a

1

2)
Inicie en una nueva hoja cada capitulo o seccién que se delimite cla=-
ramente dentro de le exposicién del profesor,

4.5. En lo posible escriba sus notas con sus propias palabras. Repita tex~-
tualmente lo que dice el profesor s6lo cuando &ste verbalice una frase
que no es fAcil expresar de otro modo o cuando esta manera de decirlo
le facilita la evocacién ripida,

4,6, No deje de anotar las referencias bibliogrdficas que se le ofrezeen
en el transcurso de la clase,

4,7, Tome especial cuidado de anotar lo dicho por el profesor en los minu~-
tos finales de la clase, ya que ello es una sintesis o resumen de lo
expuesto,

4.8, Use de simbolos especiales que le permitan dejar registro de su reac=
cién frente a lo dicho. Por ejemplo, subrayar para seflalar algo im-
portante, colocar un signo de interrogacién al margen izquierdo de lo
que no sea comprendido bien, colocar una R u otro signo al margen para
sefialar un regumen o sintesis hecha por Ud, o bien por el proiesor,
durante el transcurso de la clase, etc.

ITI. DESPUES DE LA CLASE:

l._La revisién de los apuntes se hage imprescindible dado que, por lo

general, estos gon incompletos, poco organizados, v 8 veces, con un

excego de material secundario que es necesario podar,
1.1, Procure revisar sus apuntes en el perfodo més préximo posible al
término de la clase.
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1.2, Aumente la efectividad de su revigién hacléndola en conjunto con uno
o dos compafleros.

1.3, No saque en limpio sus spuntes, ya que con la mantencidén del original
se-facilita wun elemento de asociacién y evocaclén de la clase en que
fueron tomados,

1,4 Aclere aquellos conceptom captados o registrados inedecuadamente y
que por ello parecen gin sentido o contradictorios,

1.5, Acuda al diccionario cuandpo haya anotado términos que le resultan po-
co claros o de dudoso significado,

1.6, Subraye lo m&s importante y organice jerdrquicamente el contenido si
no logré hacerlo en.el transcurso de la clase,

-+ 1.7. Compleméntelos con las lecturas que el profesor haya indicado de pa-
8o al tratar determinados temas en clase,
2. Todas las actividades realizadas en el poso anterior constituyen el primer

repaso de la materis de la clase.

Un nuevo repaso lo constituye la lectura de sus notas gque haga previa-

mente a la clase sigulente como actividad preparatoria de ésta.

Un cumplimiento regular de esto, ademds de facilitarle una integracién
de la materia'y una atencién mas productiva en la clase siguiente, le facili-
tard el estudio previo a la interragacién, control o examen, que puede afron
tar asi con toda efectividad.

Reproduccién parcial a cargo de C, Wagner del texto "Como estudiar', de-luis
Soto Becerra, Fascfculo 2: "El trabajo en la clase. Como preparar, atender y
complementar una clase. La toma y revisién de los apuntes"”, Edit, Universita-
ria, Stgo., 1967, 36 pp,



