INTRODUCCION AL PRIMERO SUENO DE SOR JUANA INES DE LA CRUZ

Prof Mauricio Ostria Gonzdlez

Uno de los problemas constantes en la historia de las ideas es el problema del conocimiento,
Las angustias del hombre no sélo se proyectan al tema de la muerte, al misterio del mds alld, al desarrai-
go e incomunicacion, a la bisqueda —a veces desesperada— de felicidad. También las ansias del conocer
en plenitud tienen su parte en las preocupaciones vitales que tensan la existencia humana, Mas ain, la
angustia de la muerte —certeza de desaparicion o, por lo menos, de fatal acaecimiento de ruptura— ;no
es, en gran parte, angustia por lo desconocido? Y la incomunicacion y el desarraigo ;no son acaso for-
mas del desconocimiento de los demis y del perder contacto con el mundo y sus realidades? Y la bus-
queda desenfrenada de felicidad ;no se reduce, en definitiva, a la necesidad de encontrar un sentido al
acaecer vital, circunstancia historica o peripecia personal?

Haz de deseos insatisfechos, el ser contingente que es ¢l hombre se convierte en el espacio en
que contienden el principio de placer y el principio de realidad. El ansia de perfeccion humana y la ne-
cesidad de plenitud vital chocan, necesariamente, con las limitaciones existenciales e historicas, inheren.
tes a la condicion humana. En el plano del saber, tales ansias se enfrentan, irremediablemente, con las
limitaciones propias de la inteligencia y la conciencia de no poder alcanzar un conocimiento cabal,
completo, comprensivo y absoluto del misterioso universo en el cual se esta inmerso: el yo, tan desco-
nocido para s{ mismo, el mundo, sembrado de interrogantes, cada vez mds lejanos, inalcansables...

La verdadera poesia siempre roza el misterio del hombre ¢ ilumina intuitivamente algo de su
esencia. Esta es, sin duda, una de las razones que hacen del Primero suefio una obra cldsica en el verda-
dero sentido de la palabra, o en el mds valioso: la permanente actualidad de la intuicion transmitida. El
grandioso poema de Sor Juana no sélo fue actual en ef siglo XVII[ por su estilo colectivo, de época,
lleno de “latinismos, neologismos, dislocaciones sintdcticas, tropos y metaforas, alusiones mitolégicas y
cultismos de toda la literatura, ornamentos cromaticos, efectos musicales, charadas dificiles y delibera-
das oscuridades™! , no, a través de las formas y procedimientos retéricos propios del barroco hay una
transparencia comunicativa que proyecta su validez a nuestra época, a pesar de los cambios de gusto y
lo tornadizo de las sensibilidades, Sor Juana ha logrado captar y transmitir con enérgica y eficaz expre-
sividad —no obstante las “transposiciones no siempre felices y los fatigosos desenvolvimientos” -2 el
anhelo desenfrenado de conocer —imperativo en ella y comin a todos los hombres—, articulado en un
viaje imaginario del alma que, desprendida del cuerpo, pugna por acceder a la sabiduria absoluta.

De acuerdo con la critica que se ha ocupado del poema, hay en el Primero suefio, *“‘poesia
sutil y luminosa, que arrebata y embarga el dnimo™?; hay “aliento y grandeza™; “hermosas flores,
sasonados frutos y resplandecientes luces™? ; “aliento sostenido™®, “pasion contenida™”. Y, si bien “pre-
valece, ante todo, un cierto impacto de fuerza intelectual™®, lo més valioso es, sin duda, *‘el vértigo de
poesia panicaa que llegd un instante, ese ascender angustioso hasta los limites de la posibilidad humana,
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aunque sea para fracasar y postrarse ante la angélica™®. Es la lucha con el enigma, su sucumbir impo-
tente y la rebeldia contenida, todo dicho en un lenguaje verdaderamente poético —cargado de intuicio-
nes—, lo que hace que el Primero suefio nos hable ‘‘con mas claridad que nunca’!?, y que sus versos
sean la expresion de ‘‘una pasién nueva en la historia de nuestra poesia: el amor al saber™!! .

El critico germano Kar! Vossier ha escrito: “asombrarse y asombrar era el programé consciente
de la poesia barroca: pero aqui (en el Primero suefio) ha llegado a ser un estado de dnimo real y, por
decirlo asi, legitimo, una sensacién poética y un motivo fértil (que) viene de una necesidad siquica ine-
ludible y se aligera en una poesia que, aunque parezca en los detalles artificial, embrollada y recargada,
es un logro poderoso y bien realizado. El esquema, gastado, medieval, del suefio diddctico, se rejuve-
nece en esta lirica del despierto anhelo de investigar...”"!? . Este ‘despierto anhelo’, el ‘entusiasmo’ de
que habla Octavio Paz'3, vive con tal fuerza en el poema de Sor Juana que, lejos de ser meramente
exposicion de conceptos —discurso— el texto condensa una intuicién viva que convence y mueve. Por
esto se puede hablar de lirismo en el Primero suefio; porque no es solo “puro vuelo intelectual” ¥ | ni
pura descripcion o narracién de lo que pasa en el suefio™. El Primero suefio no es simplemente un suefio
que se narra en forma de verso, sino que es algo més: una fantasfa en la que la vision del suefio nocturno
esti embutida en un suefio poético diurno y por eso mismo es embellecida, explicada y transportada a
una tal crepuscular hondura™'®. Los ‘impulsos inconscientes’ que ha descubierto Pfandl, 1a ‘clave se-
creta’ que sefiala Anderson Imbert, la ‘pasion contenida’ que destaca Abreu Gdémez, nos hablan de
cOmo las palabras se han hecho densas, han perdido su transparencia conceptual para configurar, me-
diante imdgenes, sentidos complejos, nunca abarcables del todo. En este sentido, el Primero suefio es de
esa clase de obras que, “aunque formalmente completas y acabadas, se abren hacia lo inacabado y que
ain no tiene nombre. Son obras que, espiritualmente, conlindan con lo infinito. Lo no dicho es parte
esencial de su misteriosa seduccion® '®. Las imagenes ya no son signos reemplazables, sino imdgenes
simbélicas que no admiten ni el cambio de lugar, ni la traducci6n, ni la alteracién mads leve sin que se
desbarate el sentido constructivo que, sin embargo, modifica el texto en tanto situacién comunicativa o
relacién intertextual. ;Cémo ha conseguido Sor Juana expresar ‘su’ vivencia, “el asombro del espiritu
que despierta, hambriento, y se esfuerza en su ansia de saber™? '7. ;C6mo ha conseguido dejar perma-
nentemente en signos graficos ese “ardiente y centelleante haz de rayos divergentes de deseos...”? 18,

El asunto del Primero suefio ya lo ha expresado el Padre Calleja: “Siendo de noche me dormi:,
sofié que de una vez queria sorprender todas las cosas de que el universo se compone, no pude, ni aun
divisar por categorfas, ni a un solo individuo. Desengafiada, amaneci6 y desperté™ I,

“El motivo fundamental del poema todo —escribe Karl Vossler— se destaca perfectamente. Yo
lo resumiria diciendo que es un asombro ante el misterio cosmico de los fendmenos, hombre y mundo.
Un asombro que no es infantil, sino més bien consciente, y contempla las cosas de todos los dfas, dema-
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siado conocidas, a' través de nuevas fuerzas decididas a la exploracion, y, sin embargo, insuficientes. Es
el grado precedente a la educacion y a la ciencia, una lucha con el enigma de la naturaleza y un sucum-
bir ante lo desmesurado del problema y del tema” 20,

No nos corresponde determinar aquy si el Primero suefio fue realmente sofiado por Sor Juana
o s6lo fue producto de su imaginacién. A los poetas no sélo les es dado —como afirma Pfandl— *‘trans-
formar y conformar su tributario suefio diurno de consumacion del deseo en obra de arte” 2'; sino que
también, crear libremente estructuras poéticas a partir de vivencias propias o ajenas, realos o fingidas,
Ademas, la poesia se alimenta de contenidos vitales pero va més alld: tiene la virtud de evocarlos con la
serenidad desinteresada y la vision distante propias del arte, de transformarlos fantasticamente, median-
te complejos procesos de seleccion, combinacién y perspectivismo, en fin, de concretarlos en textos
definitivamente autdnomos de la realidad fictica. Con razén dice Octavio Paz que “Sor Juana trasmuta
sus fatalidades historicas y personales, y hace vistoria de su derrota, canto de su silencio. Una vez mas la
poesia se alimenta de historia y biografia. Una vez mis, las trasciende™ 2,

Hay impulsos vitales que gracias a la palabra poética permanecen vivos y nos hablan: en el
Primero suefio es el asombro cosmico, ansia cognoscitiva que interroga al misterio de los seres. Basta
recordar que la Respuesta a Sor Filotea de la Cruz para hacer patente la nota personal que recorre el
Primero suefio;, “su afan de saber, sus oscilaciones psiquicas, el método de sus estudios, sus razona-
mientos y cavilaciones de solitaria™ 2. Leemos en la Respuesta:

Estudiaba en todas las cosas que Dios cri6, sirviéndome de ellas de letras y de libro toda esta
maquina universal. Nada vefa sin reflexa, nada oia sin consideracion, aun en las cosas mas
menudas y materiales; porque como no hay criatura, por baja que sea, en que no se conozca el
‘me fecit Deus’, no hay alguna que no pasme el entendimiento, si se considera como se debe.
Asi yo (vuelvo a decir) las miraba y admiraba todas..,

... i aun el suefio se libré de este continuo movimiento de mi imaginativa: antes suele obrar
en €l mas libre y desembarazada, confiriendo con mayor claridad y sosiego las especies que ha
conservado, del dia, arguyendo, haciendo versos de que os pudiera hacer un catilogo muy
grande y de algunas razones y delgadezas, que he alcanzado dormida mejor que despierta...2*

He aqui, pues, la materia prima: a partir de aquel asombro y de este rico movimiento imagina-
tivo, Sor Juana crea el universo de un gran poema y configura las complejas estructuras de sentido que
le dan vigencia, a pesar de los siglos que nos separan de su escritura.

A pesar de la nota personal que ya hemos destacado —un cierto sentido de confesién perma-
nece en el poema-—, el Primero suefio, como texto literario, no fue realmente sofiado por Sor Juana: por
el contrario, fue imaginado “fantaseando y sofiando despierta”?® y trabajado con total lucidez y concien-
cia en busca de las formas mas eficaces, fundadas en estructuras cuidadosamente planeadas. Ezequiel Cha-
vez es, quizd, el primero que fija su atencion en la armonia estructural (relaciones tema-forma-sentido) del
Primero sueiio: “'Poema desconcertante y a la par admirable, cuya misma forma corresponde con el mas
atinado acierto, al estado mental aparentemente cadtico que representa”. Ninguna division estd explicita
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en el extenso posma que ‘“‘apenas aqui y alli separan fugitivos y contadisimos puntos, parcamente dise-
minados en el curso continuo de sus 973 (sic) versos, fundidos y desleidos unos en otros, como se fun-
den y se deslien las iméagenes que en el curso de los suefios surgen, se abrillantan, se descoloran, se me-
tamorfosean: por otras y otras sustituidas...” 2.

Las palabras de Vossler son'muy semejantes: “El poema compuesto de novecientos setenta y
cinco endecasilabos, en silva, se desarrolla sin cortes bien marcados, sin interrupeién, como un verda-
dero suefio. El curso de ideas zigzaguea de motivo en motivo, en inversiones audaces, circunloquios y
metiforas...”2”. Y Pfandl. “El Primero suefio (...) parece ser en primer lugar como todos los suefios son
cuando se los rememora: nebulosos y difusos, sin orgdnica agrupacion ni distribucién del asunto, sin
palpables incisos ni momentos de reposos, sin gradaciones ni puntos culminantes, sin logica ni ‘ratio’,
por decirlo asi, ca6ticos, desconcertantes, como corresponde precisamente a un suefio”?® . Caos y des-
concierto (si es que lo hay, que en verdad no lo es tanto) absolutamente planeados. Ya lo hemos dicho,
a partir de la intuici6n primera, todo ha sido pensado, elaborado y expresado con conciencia y técnica
artisticas, de modo que su forma ‘deformada’, si asi pudiera decirse, es resultado del engafio técnico, del
fingimiento poético que Sor Juana se propuso.

La mejor sintesis de la estructura formal del poema nos la ha dado Octavio Paz en su extraor-
dinario libro sobre la poetisa:

Primero suefio es una silva de novecientos setenta y cinco versos. Esta forma poética —combi-
nacion de versos de once y siete silabas, rimados irregularmente— es a un tiempo estricta y
suelta. El poema fluye sin interrupciones ni divisiones fijas: un verdadero discurso. El ritmo
es lento aunque en algunos pasajes, segun fo pide el texto, se adelanta o se demora. Cada vez
que hay un cambio de rumbo o de asunto, la autora tiende puentes verbales para hacer menos
brusca la transicion. (...) El poema sucede en el espacio de una noche y sus cambios son andlo-
gos a las insensibles variaciones de la sombra, la luz y la temperatura, de la caida del Sol a su
aparicion por el Oriente. (...) A lo largo del poema combaten, no de una manera explicita sino
tdcita, dos series de oposiciones: la noche y el dia, el cuerpo y el alma. Sus relaciones, a veces
tajantes y otras veladas, constituyen lo que podria llamarse la substancia del poema.?®

El poema de Sor Juana culmina con una derrota: el entendimiento se bate en retirada sin al-
canzar su propGsito de conocerlo tode en plenitud. Sin embargo, como lo ha demostrado Octavio Paz,
el texto no puede equipararse sin mas a la literatura desengafiada y escéptica que caracteriz6 al periodo
barroco. Justamente, la originalidad del Primero suefio estriba, en buena medida, en el impulso rebelde
que tensa el poema y convierte la aventura onirica en una €pica, mas que del conocimiento, del acto de
conocer, del esfuerzo humano por penetrar lo insondable con s6lo sus fuerzas y en la soledad de su
ensimismada condicion, todo representado én la tragica figura de Faeton, “el joven que Jupiter fulmina
pero que eterniza su nombre al despefiarse™ 30 Sor Juana-Faeton “quicre saber aun a riesgo de caer. La
figura de Faeton fue determinante para Sor Juana de dos maneras. Primero como ejemplo intelectual
que redne el amor al saber y la osadia: la razén y el dnimo. En seguida, porque representa a la libertad

en su forma mds extrema: la transgresion” 3",
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